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NATURAL LIVING
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Mabel Turflon Werl Klemens Miinstermann GmbH & Co. KG - Budberger Str. 25 - 59457 Werl - Biiderich
Tel: 02922/8880 . Aktuelle Angebote finden Sie unter: www.turflon.de
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SAUERLANDISCHER
GEBIRGSVEREIN N

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Forderer des SGV Neheim,

das ,Wanderbare Neheim” sorgt auch 2025 daflr, dass wir in Bewegung
bleiben. Unsere Wanderfiihrer und Veranstaltungsleiter haben wieder jede
Menge Ideen eingebracht, die wir auf den folgenden Seiten zu einem Jah-
resprogramm verdichtet haben. Alle hoffen natirlich darauf, dass ihre un-
entgeltlich geleistete Arbeit durch gute Beteiligung gewdurdigt wird.

Entstanden ist wieder der bewahrte Mix aus Wanderungen und Fahrrad-
touren, Feiern und Zusammenkiinften sowie Programmen kultureller, ge-
selliger und informativer Art. Wir freuen uns besonders Uber die
steigenden Teilnehmerzahlen bei einigen Angeboten und tragen dieser
Nachfrage durch zusatzliche Programmpunkte Rechnung. Auf vielfach ge-
auferten Wunsch haben wir bei den monatlichen Stammtischen im Win-
terhalbjahr eine Anderung vorgenommen, mehr dazu auf Seite 9.

Unser Verein wird nun bereits 135 Jahre alt, ist aber dennoch auf der H6-
he der Zeit, was nicht nur in der steigenden Mitgliederzahl zum Ausdruck
kommt. Alle reden jetzt von kiinstlicher Intelligenz und wir nutzen sie, in-
dem wir die Bildgenerator-Maschine DALL-E gebeten haben, uns ein pas-
sendes Motiv fur das Titelbild zu erzeugen. Abgesehen von einigen kleinen
Detailfehlern hat sie ihre Aufgabe verbllffend gut gelost.

Wir bedanken uns bei unseren Inserenten, die es uns ermdglicht haben,
diesen Wander- und Veranstaltungsplan kostenglinstig zu erstellen, und
empfehlen allen Leserinnen und Lesern, diese Firmen bei ihren Einkaufen
oder bei der Inanspruchnahme von Dienstleistungen zu berlcksichtigen.

Wir wiinschen euch/Ihnen ein angenehmes, frohes, gesundes, glickliches
und stets wanderbares Jahr 2025 und griien mit einem herzlichen

,Frisch auf!”
Der Vorstand des SGV Neheim e. V.
Helmutheinz Welke Wolfgang Kylian Peter Becker
Vorsitzender Stellv. Vorsitzender Schatzmeister



| UNSERVEREN

SGV Neheim e. V.

Der SGV Neheim ist eine Abteilung des Sauerlandischen Gebirgsvereins
(SGV), Kontaktdaten im Impressum auf Seite 46.

Der von der Mitgliederversammlung beschlossene
V Jahresbeitrag betragt zur Zeit 24 € flr Einzelmit-
t glieder, fir deren Angehorige (Ehefrau bzw. -mann,

Partner bzw. Partnerin und Kinder von 18 bis 27
SlUERLANmSCHER Jahren) 12 €. Kinder bis 18 Jahre sind beitragsfrei.
GEBIRGSVEREIN NEHEIM Die Mitgliedschaft im SGV bringt einige Vorteile mit
sich, unter anderem eine Haftpflicht- und Unfallversicherung fur die Teil-
nahme an SGV-Veranstaltungen. Interessenten wenden sich an eines un-
serer Vorstandsmitglieder oder besuchen unverbindlich eine unserer Ver-
anstaltungen.

Unser Vorstand _
Alle Telefonnummern, wenn nicht anders angegeben, . ‘

im Ortsnetz Neheim-Husten mit der Vorwahl 02932 .
Vorsitzender: Helmutheinz Welke, & 23627
Stellv. Vorsitzender: Wolfgang Kylian, & 21980
Schatzmeister: Peter Becker, & 27266
Schriftfuhrer: Dieter Sojka, & 27408
Wegewart: Jurgen Tolle, & 1551
Wanderwartin: Gisela Rose, ¢ 26427
Naturschutzwartin: Petra Trompeter, & 7224
Hiittenwarte: Jurgen Tolle, & 1551

Josef Schumacher, & 1577
Fahrradwanderwart: Wolfgang Kylian, ¢ 21980
Medienwart: Helmutheinz Welke, & 23627
Beisitzer: Wilfried Hellmich, & 26357

Joachim Sieland, & 7951




UNSERE MITGLIEDER

13 Jubilare und Jubilarinnen zu ehren

Die Ehrung der Jubilare und
Jubilarinnen ist immer ein be-
sonderer Punkt unserer Mit-
gliederversammlungen. Im
Jahre 2025 sind es insgesamt
13 Personen, die wir mit Ur-
kunden und Ehrennadeln aus-
zeichnen wollen: 2 fur 10, 5
flr 25 und 6 fur 40 Jahre Mit- :
gliedschaft. Von den 11 Jubilaren des Jahres 2024
Leider durfen wir aus Grinden waren zur Mitgliederversammlung nur
des Datenschutzes die Namen zwei erschienen: Carl-Ernst Kattwinkel
der zu ehrenden Mitglieder (Mitte, 40 Jahre Mitglied) und Christa
nicht ohne deren Einwilligung Gerlach (10 Jahre). Links im Bild unser
nennen. Sie werden von uns Stellvertretender Vorsitzender Wolfgang
personlich angeschrieben und  Kylian, rechts Vorsitzender Helmutheinz
herzlich zu der Ehrung eingela- Welke. Foto: Beate Wojtyniak
den.

versammmee Den Termin fir unsere Mitgliederversammiung 2025

) ] haben wir auf Freitag, den 14. Méarz festgelegt. Allen
‘{‘ lf Mitgliedern wird spatestens vier Wochen vorher eine

' schriftliche Einladung zugesandt. Neben der Ehrung der
Jubilare, den Jahresberichten der Vorstandsmitglieder,
der Auszeichnung der Wanderer bzw. Radler des Jahres
2024 stehen diesmal auch wieder Wahlen zum Vor-
stand auf der Tagesordnung.

Hinweise zum Kalendarium

Der Schwierigkeitsgrad der Wanderungen bzw. Radtouren ist in der Re-
gel mittelschwer und nicht eigens angegeben. Auf davon abweichende
Anforderungen (leicht oder schwer) wird hingewiesen.
Die verwendeten Piktogramme:

® Treffpunkt

& Wanderflhrer/-in bzw. Veranstaltungsleiter/-in

C Telefon




Gemeinsam
auf dem Weg zum
Hausverkauf

LUCAS VOGT

IMMOBILIEN o
BahnhofstraBe 124 I = .I
59759 Arnsberg / ‘h '

Tel: 02932/996 552
www.makler-vogt.de




UNSER WANDERHEIM

Die Hiitte ist Mlttelpunkt unseres Vereinslebens

Unser 1983/84 am Schwie-
dinghauser Feld errichtetes
Wanderheim, vereinfachend
Hltte genannt, ist nach wie
vor der Mittelpunkt unseres
Vereinslebens. Nicht nur gro-
Bere Veranstaltungen, wie
etwa das Sommerfest oder
die vorweihnachtliche Feier,
finden dort statt, auch viele
Wanderungen und Radtou-
ren enden hier mit gemutli-
chen Abschlussrunden.

Etwa flnfzig Personen fin-

Idylhsch gelegen ist unsere Hutte unter
den alten Eichen am Rande des Nehei-
mer Stadtwaldes.

Fotos (2): Helmutheinz Welke

den in dem rustikal gestalteten Gebaude Platz. Die Einrichtung verfuigt un-
ter anderem Uber einen Kaminofen, Herren- und Damentoilette sowie eine

Unsere Hlitte ist der ideale Treffpunkt fiir
den ziinftigen Abschluss einer Wanderung
oder Radtour.

komplett ausgestattete Ki-
che und Thekenanlage.
SGV-Mitgliedern stellen wir
unsere Hutte gerne fur pri-
vate Anlasse kostenpflichtig
zur Verflgung. Interessen-
ten wenden sich zwecks
Terminabsprache an unsere
Hattenwarte Jurgen Tolle,
¢ 1551, oder Josef Schu-
macher, & 1577.

Die Jahreswesen 2025

Vogel des Jahres: Hausrotschwanz (Phoenicurus ochruros)

Fisch des Jahres: Europaischer Aal (Anguilla anguilla)

Baum des Jahres: Amerikanische Roteiche (Quercus rubra)

Blume des Jahres: Sumpfblutauge (Comarum palustre, Bild)

Pilz des Jahres: Amethystfarbene Wiesenkoralle (Clavaria zollingeri)




EiGENES GOLDSCHMIEDE-ATELIER

Neuanfertigungen, Umarbeitungen,
Reparaturen und Reinigung von Schmuck,
sowie Fasserarbeiten und Gravuren.
Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gern.

FIGENE UHRMACHER-WERKSTATT

Reparaturen und Service in allen Bereichen

O der Zeitmesstechnik. Selbstverstéindlich
warten wir auch lhre Uhr und erinnern Sie

an den ndtigen Batteriewechsel.

'I Juwelier tt

GOLDSCHMIEDEATELIER - UHRMACHERWERKSTATY

www.juwelier-eiloff.de
Neheim « Neheimer Markt 9 « Tel. 02932 / 22896
Winterberg « Am Waltenberg 9 « Tel. 02981 / 928466
Witten « Bahnhofstrafe 15 + Tel. 02302 / 52182




WIEDERKEHRENDE VERANS

»Kug” - kurz und gut

Von Marz bis Oktober bieten wir alle 14 Tage
dienstags um 14.00 Uhr eine Nachmittagswan-
derung an. Gewandert wird etwa 2 Stunden in
Neheim und der nadheren oder auch weiteren
Umgebung, gelegentlich mit Anreise (Pkw, Bus
oder Bahn) und Einkehr.

Einzelheiten werden kurzfristig in den ortlichen
Medien und auf unserer Website veroffentlicht.
Dabei sollte auf die wechselnden Treffpunkte
geachtet werden.

Die leichten bis mittelschweren Wanderungen
eignen sich besonders flr Wanderanfanger
und weniger geubte Personen. Informationen i A
dazu bei Gisela Rose, & 26427, oder Beate ,kug”-Wanderung am 9.
Wojtyniak,, & 429919. Juli 2024 bei Eisborn

SGV-Stammtisch

Wir treffen uns an jedem ersten Mittwoch eines Monats in
einer zwanglosen Runde zum Informieren, diskutieren oder
einfach ,nur so“, von Mai bis September um 19.00 Uhr in
unserem Wanderheim, von Oktober bis April um 18.00 Uhr
in der Gaststatte Borgis in Neheim, Mendener Strafie 28.
Informationen dazu bei Wolfgang Kylian, ¢ 21980.

Mittwochabendradeln

Nach Eréffnung der Fahrradsaison
(2025 am 7. Mai), ,Anradeln” ge-
nannt, kommen die Radler bis Mit-
te September zweimal im Monat
mittwochs um 17.00 Uhr am Frese-
kenhof zu abendlichen Ausfahrten
zusammen. Die leichten bis mittel-
schweren Radtouren fihren in die
Mittwochabendradeln am 5. Juni Umgebung Neheims und dauern
2024 - Fotostopp an der Kapelle etwa 2 Stunden. Informationen da-
St. Rochus und Isidor in Oberense. zu bei Elisabeth und Maria Bargel,

Fotos (2): Helmutheinz Welke & 0179 9375034.




Gehenund
Staunen. -

Beim Wandern neue
Wunder entdecken.

Die Welt liegt lhnen zu FUB: missen
nur noch loslaufen. Entdecken und
genieBen Sie die Natur und Kultur der
Region.

Die Sparkasse Arnsberg-Sundern ist fir
den SGV ein verlasslicher Partner und
Unterstiitzer.

Weil's um mehr als Geld geht.




JANUAR 2025

8. Januar
Mittwoch

12. Januar
Sonntag

19. Januar
Sonntag

25. Januar
Samstag

Stammtisch
Siehe Seite 9.

Start ins Wanderjahr 2025

Wanderung (12 km) im Raum Oberkirchen,
mit Einkehr in der Schwarzen Fabrik

® Parkplatz AckerstrafRe, 10.00 Uhr (Pkw)
& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100

Herrliche Aussicht auf das Ruhrtal

Wanderung (11 km) im Raum Wickede (Ruhr)

® Parkplatz Ackerstrafie, 10.00 Uhr (Pkw)

& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

Filmnachmittag

in unserem Wanderheim, voraus geht

eine kleine Wanderung (6 km, leicht)

® Wanderheim, 14.00 Uhr; & Jirgen Tolle, & 1551
Anmeldungen bis zum 20. Januar 2025

Dle Bes:cht:gung der Furstenbergkapelle auf der Wanderung am 1O Marz
2024 stieS auf groRRes Interesse. Die Veranstaltung fand in Zusammenar-
beit mit dem Heimatbund Neheim-Hdlsten statt. Foto: Helmutheinz Welke
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JAHRE

Humpert

Im Ohl 14a - 59757 Arnsberg - Tel. 02932/23059

erleben
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9-18 Uhr, So. 11-14 Uhr
www.humpert-gruenerleben.de - info@humpert-gruenerleben.de

nichts mehr verpassen:
folgt uns auf Facebook und Instagram:

n WWW.FACEBOOK.COM/HUMPERTGRUENERLEBEN

' Ol WWW.INSTAGRAM.COM/HUMPERTGRUENERLEBEN

12



FEBRUAR 2025

5. Februar Stammtisch

Mittwoch Siehe Seite 9.

8. Februar Friihjahrsputz im Vogelhaus
Samstag Nistkastenreinigung (1,5 Std.)

® Wanderheim, 10.00 Uhr
& Petra Trompeter, & 0171 3149970

11. Februar  Sauerstoff tanken am Morgen

Dienstag Wanderung (2,5 Std., leicht)
® Wanderparkplatz Alter Holzweg, 9.00 Uhr
& Hongxia Zheng, ¢ 82629

15. Februar
Samstag

= Schmeckt nicht, gibt's nicht

F } Kochabend in unserem Wanderheim, Einzelhei-

- ten bei Anmeldung bis zum 1. Februar 2025
& Jurgen Tolle, ¢ 1551

16. Februar  Zur Falkenlei
Sonntag Wanderung (10 km) im Raum Neuenrade
® Parkplatz AckerstrafRe, 10.00 Uhr (Pkw)
& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

23. Februar  Von der Hohen Liete zum Diimberg
Sonntag Wanderung (14 km) im Raum Endorf
® Parkplatz AckerstraBe, 9.00 Uhr (Pkw)
& Peter Hoffmann, ¢ 0152 31769331

27. Februar Alaaf, helau und Moppel wau-wau
Donnerstag W|r feiern zUnftig Karneval ab 11.11 Uhr in der Hutte
= Beate Wojtyniak, ¢ 429919

Siegerland-Hohenring
SGV-Wanderweg 2024 - 2026 auf Beschluss der Delegiertenversamm-
lung am 16- November 2024 - 148 aussichtsreiche Kilometer auf den
Hoéhen des Rothaargebirges rund um Siegen - 3180 Hohenmeter

13



Wiethoff Einrichtungshaus | Lange Wende 104 - 108
Arnsberg - Neheim | wiethoff-einrichtungshaus.de | 02932 22344
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MARZ 2025

4. Marz
Dienstag

5. Marz
Mittwoch

9. Marz
Sonntag

11. Marz
Dienstag

14. Marz
Freitag

Wiederaufnahme
»kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

Stammtisch
Siehe Seite 9.

Wanderung zum deftigen Schmaus
Wanderung (2 Std., leicht) mit Einkehr zum Mlttagessen
® Wanderparkplatz Dreihausen, 11.00 Uhr

& Peter Becker, & 27266

Anmeldungen bis zum 2. Marz 2025 bei

Wolfgang Kylian, & 21980

Sauerstoff tanken am Morgen

Wanderung (2,5 Std., leicht)

® Wanderparkplatz Alter Holzweg, 9.00 Uhr
& Hongxia Zheng, ¢ 82629

Mitgliederversammlung

ab 19.00 Uhr in unserem Wanderheim. Eine schriftliche
Einladung wird Anfang Februar versandt.

& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100

Stets gut besucht sind unsere ,kug”-Wanderungen, auch die erste des
Jahres 2024 (am 5. Mérz) hatte regen Zulauf. Die Aufnahme entstand am
Stausee im Neheimer Stadtwald. Foto: Helmutheinz Welke

15



odelhaus

Feiern' HOTEL + RESTAURANT Ankommen'
Tagen. Wohlfiihlen.
Genieflen. Verweilen.

RODELHAUS Zuden Drei Binkenl  Tel.02932-97040 34—
Hotel+Gastro GmbH 59757 Arnsberg www.rodelhaus.de ~ SUPERIOR

WILL

Bistro | Bar




MARZ 2025

15. Marz Hiking-Club

Samstag Wanderung (8 km) im Raum Neheim, Einzelheiten bei der
Anmeldung bis zum 8. Marz 2025
& Leonard Seim, ¢ 0171 2763755, und
Joshua Toélle, & 0173 5946600

16. Marz Sorper Panoramapfad
Sonntag Wanderung (13 km) am Fuf der Hunau, mit Einkehr
® Parkplatz Ackerstrafie, 9.00 Uhr (Pkw)
& Wilfried Hellmich, & 26357o0der 0173 2826256

18. Marz »Kkurz und gut” (kug)

Dienstag Siehe Seite 9.

22. Marz Reibekuchenwanderung '~
Samstag Wanderung (2 Std.) im Raum Neheim mit abschliefender

Einkehr zum Reibekuchenessen in unserer Hitte
® Neheimer Markt, 15.00 Uhr
& Beate Wojtyniak, ¢ 429919

29. Marz Hiittenarbeitstag
Samstag FleiBige Helfer bringen ab 10.00 Uhr unser Wander-
8 heim in Ordnung (etwa 2 Std.), anschlieBend Imbiss
& Jurgen Tolle, ¢ 1551

30. Marz Zur Hexenkiiche

Sonntag Wanderung (10 km) im Raum Neheim/Mdhnesee, mit Ein-
kehr; ® Wanderparkplatz Aupketal, 10.30 Uhr (Pkw)
& Thomas Schmidt, ¢ 7489

SGV-Mitglied werden Of:
ist nicht schwer. Beitrittserklarungen sind bei unseren Vor- E;
standsmitgliedern erhaltlich und kénnen auf unserer Web- -3
site heruntergeladen werden. E
Adresse: https://www.sgv-neheim.net/verein/mitglied-werden
Oder einfach den QR-Code scannen

bl |
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BOoORGIS

KNEIPE - BIERGARTEN

Immer gern gesehene Gdste
R M o™

Mo.- Sa. ab 17:00 Uhr / So. ab 15:00 Uhr
Reservierung und Infos unter: 0170/ 81 31 200

18



APRIL 2025

1. April
Dienstag

2. April
Mittwoch

6. April
Sonntag

8. April
Dienstag

9. April
Mittwoch

12. April
Samstag

15. April
Dienstag

26. April
Samstag

29. April
Dienstag

»Kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

Stammtisch
Siehe Seite 9.

Kapellenweg Reiste - Nordroute .
Wanderung (11 km) mit Einkehr, Stidroute am 18. Mai 2025
® Parkplatz AckerstrafRe, 10.00 Uhr (Pkw)

& Gisela Rose, L 26427

Sauerstoff tanken am Morgen

Wanderung (2,5 Std., leicht)

® Wanderparkplatz Alter Holzweg, 9.00 Uhr
& Hongxia Zheng, ¢ 82629

Hoch auf dem Berge
Wanderung (10 km) im Raum Wildewiese, mit Einkehr
® Parkplatz AckerstrafRe, 12.00 Uhr (Pkw)

& Beate Wojtyniak, & 429919

Gemeinschaftsveranstaltung der Arnsberger SGV-Abteilungen
Von Hiitte zu Hiitte

Wanderung von der SGV-Hutte Arnsberg zur SGV-HUtte
Mduschede mit Frihstlick in Arnsberg und Mittagsimbiss in
Mduschede. Einzelheiten werden noch mitgeteilt.

»kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

Fotorunde Oberhenneborn
Wanderung (9 km) mit Einkehr, ® Parkplatz an
der Firma BJB, Werler Strafle, 11.00 Uhr (Pkw)
& Josef Schumacher, & 1577

Anmeldungen bis zum 19. April 2025

»Kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.
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Aland AN

BEDACHUNBGEN SEIT1E$

OPTIMALE LOSUNGEN
VOM EINFAMILIENHAUS
BIS ZUM GROSSPROJEKT
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1. Mai Der Mai ist gekommen
Maifeiertag Wanderung zu einer Maifeier in der Umgebung,
Einzelheiten werden noch mitgeteilt.
& Helmutheinz Welke, ¢ 23627 oder 01520 9802100
7. Mai Anradeln
Mittwoch Radtour (50 km) rund um den Méhnesee zur Eréffnung
der Fahrradsaison, zum Abschluss Einkehr bei unserem
Stammtisch; ® Parkplatz AckerstraRe, 11.00 Uhr
& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034
7. Mai Stammtisch
Mittwoch Siehe Seite 9. wltur,
'i*c'\ \-\‘-‘5‘.\ ’)))GI
13. Mai Lkurz und gut” (kug) 5 '
. . . = s <
Dienstag Siehe Seite 9. 5 "§'“_ ©
o Mai o2
& 5-5.;- Tagdes
14. Mai Tag des Wanderns Z &> Wanderns =
Mittwoch Rund um den Garbach %, &

Wanderung (11 km) im Raum Garbeck, %%
® Parkplatz Ackerstrafie, 14.00 Uhr (Pkw)
& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

?!aqpun‘iaq

Am 1. Mai 2024 wanderten wir gemeinsam mit unseren Wanderfreunden
und -freundinnen von der SGV-Abteilung Disseldorf, zunédchst zum Friih-
stlick in unserer Hitte und spater zum Frihlingsfest der SGV-Abteilung
Bruchhausen. Foto: Helmutheinz Welke
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Inh. Klaus Altekoster

Dienstags bis Samstags ab 15.00 Uhr gedffnet
Sonn- und Feiertags ab 11.00 Uhr gedffnet
durchgehend warme Kiiche
Sonn- und Fe:ertags bis 20.00 Uhr - Monmgs Ruhetog




w2025

18. Mai Kapellenweg Reiste - Siidroute
Sonntag Wanderung (12 km) mit Einkehr, Nordroute am 6. April 2025
® Parkplatz AckerstrafRe, 09.00 Uhr (Pkw)

& Gisela Rose, L 26427

21. Mai Wiederaufnahme

Mittwoch Mittwochabendradeln
Siehe Seite 9.

25. Mai Rund um Beckum

Sonntag Wanderung (15 km), ® Parkplatz Ackerstrafle, 09.00 Uhr
(Pkw), & Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

27. Mai »Kkurz und gut” (kug)

Dienstag Siehe Seite 9.

30. Mai Werler Runde

Freitag Fahrradtour (50 km, leicht) mit Einkehr

® Parkplatz Ackerstrafle, 10.00 Uhr (Pkw)
& Peter Becker, L 27266

w" » | S "i

Einkehr mal anders: Auf der ,kug”-Wanderung am 14. Mai 2024 kehrten
wir nicht, wie sonst (blich, im Gasthof, im Café oder beim Béacker ein, son-
dern bekamen Kaffee und Kuchen mitten im Wald, némlich auf dem Grill-
platz im Hasbachtal serviert. Foto: Helmutheinz Welke
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\]ehrenberg

Seit 1854 Ihr Fachgeschaft fiir Messer, Scheren, Bestecke & Waffen

¥ Kochmesser + Rasierer

+ Scheren + Manikiire

+7 Haushaltswaren + Taschenmesser

¢ Kinderbestecke « Elektrokleingerate
... und vieles mehr!

Niit ]u‘r;gen [deen bewahrte
Traditionen fortsetzten.

Gablieh\'ehle%erg-ﬂahllmﬂ und Thomas Dahihoff

> Das Vehrenberg-Fachgeschft damals... ... und heute!

P

o

Vehrenberg - direkt in der Neheimer Innenstadt am Dom:

HauptstraBe 22 | 59755 Amnsberg | Telefon: 02932 - 2 44 23
schneidwaren.vehrenberg@t-online.de




w2025

4. Juni
Mittwoch

4. Juni
Mittwoch

7. Juni
Samstag

10. Juni
Dienstag

12, Juni
Donnerstag

15. Juni
Sonntag

Mittwochabendradeln
Siehe Seite 9.

Stammtisch
Siehe Seite 9.

Durch die griinen Lippeauen
Fahrradtour (50 km) im Raum Lippstadt, mit Einkehr

® Parkplatz an der Firma BJB, Werler Strafle,

10.00 Uhr (Pkw), & Joachim Sieland, & 7951
Anmeldungen bis zum 1. Juni 2025 (max. 12 Personen)

»Kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

Komm ein bisschen mit nach Italien

Italienischer Nachmittag mit Speisen und Getranken ab
16.00 Uhr in unserem Wanderheim

& Beate Wojtyniak, & 429919

Anmeldungen bis zum 1. Juni 2025

Kallenhardt - Schloss Kértlinghausen - Hohler Stein
Wanderung (15 km) mit Einkehr

® Parkplatz AckerstraBe, 09.00 Uhr (Pkw)

& Gisela Rose, & 26427

Auf ihrer Fahrradtour am 14. Juni 2024 auf der Nordschleife des Sauer-
land-Radrings legten unsere Radler am Staudamm des Hennesees bei
Meschede einen Fotostopp ein. Foto: privat
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200
&Co.

Auf, zur nachsten
Wanderung!

700 & CO. IST
NICHT WEIT!

L/

F

Zoo & Co. Neheim - Tappeweg 9 - 59755 Neheim
02932 898 46 00 - Offnungszeiten: Mo - Fr: 9-19 Uhr, Sa: 9-18 Uhr



w2025

18. Juni
Mittwoch

19. Juni
Donnerstag

21. Juni
Samstag

24, Juni
Dienstag

28. Juni
Samstag

28. Juni
Samstag

Den Eingang zur Feldhofhéhle passierten wir auf der Wanderung durch

Mittwochabendradeln
Siehe Seite 9.

SGVWANDER Fi
In Zusammenarbeit mit der AKADEMIE NRW &
Stonehenge im Sauerland
Wanderung (12 km) im Raum Wormbach/Schmallenberg,
mit Einkehr, ® Parkplatz Ackerstrafle, 11.00 Uhr (Pkw)
& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100

Zwischen Alme und Méhne

Fahrradtour (40 km) im Raum Brilon

® Parkplatz AckerstraBe, 11.00 Uhr (Pkw)

& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

»Kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

Hiking-Club 24 -
Wanderung (8 km), Einzelheiten bei der
Anmeldung bis zum 20. Juni 2025

& Leonard Seim, ¢ 0171 2763755, und
Joshua Télle, & 0173 5946600

Sommerfest Arnsbherg
Wir besuchen die Veranstaltung der SGV-Abteilung Arns-
berg. Einzelheiten werden noch mitgeteilt.

das wildromantische Honnetal am 9. Juni 2024. Foto: Helmutheinz Welke
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Meisterbetrieb

Heizung + Sanitar

59469 Ense-Niederense - Berkenkopfplatz 7
Telefon 02938/49303 - Telefax 02938/49305

I
e Ea2IN/

KFZ-MEISTERBETRIEB
Wir bieten lhnen Rundumservice

- Samtliche Inspektionsarbeiten « Bremsenservice
« HU/AU-Abnahme - Achsvermessung
- Preisglinstige Reifeneinlagerung = Auspuff

- Olservice

MO P |2
MOLY iﬂ?}fﬁ!&ug StoBdampfer

INDUSTRIEGEB. BERGHEIM -V ON-SIEMENS-STR.9

\TELEFON (02932) 9774-50)
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w2025

2. Juli Mittwochabendradeln
Mittwoch Siehe Seite 9

2. Juli Stammtisch

Mittwoch Siehe Seite 9.

8. Juli »kurz und gut” (kug)

Dienstag Siehe Seite 9.

13. Juli Gronebacher Dorfpfad
Sonntag Wanderung (12 km) mit Einkehr

® Parkplatz AckerstraBe, 09.00 Uhr (Pkw)
& Wilfried Hellmich, & 26357 oder 0173 2826256

16. Juli Mittwochabendradeln
Mittwoch Siehe Seite 9.
17. Juli Klonen und Singen

Donnerstag Gemdtliche Runde ab 18.00 Uhr in unserem Wanderheim
& Wolfgang Kylian, ¢ 21980

19. Juli Botanischer Spaziergang

Samstag Die Baume und Pflanzen des M6hnefried-
hofs in Neheim sind Thema einer sachkun-
digen Fihrung (2 bis 3 Std.).
® Mohnefriedhof, Eingang Alter Holzweg,
11.00 Uhr
& Joachim Sieland, ¢ 7951
Anmeldungen bis zum 13. Juli 2025
(max. 12 Personen)

20. Juli An Elpe, Valme und Ruhr
Sonntag Fahrradtour (41 km) im Raum Olsberg
® Parkplatz AckerstraBe, 11.00 Uhr (Pkw)
& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

22, Juli »kurz und gut” (kug)
Dienstag Siehe Seite 9.
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Katja Seiferth — Huber
Steuerberaterin

Schwerpunkte
Lohn- und Gehaltsabrechnungen
Finanzbuchfihrung
Jahresabschliisse
private und betriebliche Steuererkldrungen
Betriebswirtschaftliche Beratung
Existenzgriindungen
Steuerliche Gestaltung bei der Unternehmensnachfolge
Umwandlungssteuerrecht

Steuerberaterin ® 02932 4959510

Katja Seiferth—Huber FAX 02932 4959480
Wesehof 2 E-Mail info@seiferth-huber.de
59757 Arnsberg Bergheim

Backerei-Konditorei

Jurgens

59757 Arnsberg-Holzen
HonnetalstraBBe 62

Michael
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L AUGUST2025

3. August
Sonntag

5. August
Dienstag

6. August
Mittwoch

6. August
Mittwoch

7. August
Donnerstag

8. August
Freitag

Krenkeltal und Goldener Zapfen

Wanderung (12 km) im Raum Kirchhundem, mit Einkehr
@ Parkplatz AckerstraRe, 09.00 Uhr (Pkw)

& Gisela Rose, L 26427

»kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

g Bt By,

Mittwochabendradeln
Siehe Seite 9.

Stammtisch
Siehe Seite 9.

In Zusammenarbeit mit der SGV-Wanderakademie
Vom Bundesdorf zur Bundesstadt

Tagesausflug mit dem Bus nach Bonn, mit Stadtfiihrung
Einzelheiten werden noch mitgeteilt.

& Beate Wojtyniak, & 429919

Anmeldungen bis zum 6. Juli 2025

Zu den Storchen an der Lippe
Fahrradtour (55 km) mit Einkehr

® Parkplatz AckerstraBe, 10.00 Uhr (Pkw)
& Peter Becker, & 27266

Tolle Aussicht auf dem Saal bei Wildewiese. Hier machten wir auf unserer
Planwagenfahrt am 16. August 2024 Station und lieBen uns Kaffee und
Kuchen schmecken. Foto: privat
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,Vor-0Ort-Versicherer.

Ganzin lhrer Ndhe,
wenn es darauf ankommt.

Schréder, Tetampel & Ufer OHG
Goethestr. 24, 59755 Arnsberg

Tel. 02932/809490

stu@provinzial.de
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Neheimer Markt 4 // 59755 Arhshérg --Néhéim_ﬁ:.‘l‘e'l,: 02932 - 8988 00
www.windundwetter.com




L AUGUST2025

9. August
Samstag

16. August
Samstag

19. August
Dienstag

20. August
Mittwoch

30. August
Samstag

Kleine Sommerwanderung

mit anschlieBendem Grillen, ® Wanderheim, 13.00 Uhr
& Jirgen Tolle, & 1551

Anmeldungen bis zum 1. August 2025

Rund um Warstein

Fahrradtour (41 km) ab Niederbergheim

® Parkplatz AckerstraBe, 11.00 Uhr (Pkw)

& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

»Kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

Mittwochabendradeln
Siehe Seite 9.

Familien- und Sommerfest

Wir feiern ab 15.00 Uhr an und in unserem Wanderheim.
& Jirgen Tolle, & 1551

Alles im Rahmen: Auf dem neuen Rastplatz im Rusch legten wir eine Pau-

se ein auf unserer Wanderung zum Kartoffelfeuer der SGV-Abteilung Hus-
ten am 31. August 2024. Foto: Helmutheinz Welke
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Mommertz

Biomarkt & Reformhaus®

in der Neheimer
FuBgidngerzone

Reformhaus

Mommertz - Thr
Biomarkt und
Reformhaus am
Neheimer Markt

Seit iber 50 Jahren sicher und bequem mit ...
Taxi-Zentrale

-~ DORA"

Schmidt-Thiine & Co.
59757 Arnsberg (02932)2 1555
Von-Siemens-Str. 1 (02932)21212

/4

E-Mail: info@taxi-dora.de
www.taxi-dora.de
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o SEPTEMBER 2025

2. Sept. »kurz und gut” (kug)

Dienstag Siehe Seite 9.

3. Sept. Mittwochabendradeln

Mittwoch Siehe Seite 9.

3. Sept. Stammtisch

Mittwoch Siehe Seite 9.

6. Sept. Hiking-Club

Samstag Wanderung (20 km) im Raum Neheim, Einzelheiten bei der

Anmeldung bis zum 1. September 2025
& Leonard Seim, ¢ 0171 2763755; und
Joshua Tolle, & 0173 5946600

6. Sept.
Samstag

Kartoffelbraten Echthausen

Wir wandern zu der Veranstaltung unserer SGV-Freun-
7’? de. Einzelheiten werden noch mitgeteilt. & Helmut-
N heinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100

7. Sept. Soester-Schliissel-Tour

Sonntag Fahrradtour (53 km) rund um Soest; ® Parkplatz an der
Firma BJB, Werler StrafRe, 10.00 Uhr (Pkw)
& Jirgen Tolle, ¢ 1551

——GER & STREETFOQ |
Am 22. September " #
2024 waren wir im [N
grofen Festzug des
122, Deutschen
Wandertags im Heil-
bad  Heiligenstadt
im thdringischen
Eichsfeld vertreten.
Foto: privat

| ~BURGER & staeerm
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Truma-Service-Partner
Dometic-Service-Partner
Gasprifung nach GBOT7
Schutzdécher
Solaranlagen
Sat-Anlagen

Mobiler Caravan-Service
Manfred Reinl

Von-Siemens-Strafie 22
59757 Arnsberg

Tel. 02932/898650
Mobil 0170,/6965959
www.wohnwagenwelt.eu
info@wohnwagenwelt.eu

Ihr konnt uns unterstitzen! o
Ab jetzt kénnt ihr uns ganz einfach durch den “mmhachet

Kauf von Krombacher Produkten unterstit-
zen, denn wir machen mit beim Krombacher+

Vereinsbonus. Und so geht's:
i

=
r@f'
= L-l
C%&)
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Krombacher kaufen &
Kassenbon mitnehmen

mit der App hochladen

Erhaltene Punkte
an uns Ubertragen

Kassenbon im Web oder

Fir die Punkte kdnnen wir dann
aus einer Vielzahl von Pramien
wahlen, zum Beispiel Ausstattung
flr unser Wanderheim.

Um uns zu unterstitzen, misst
ihr einfach einen Krombacher
Account anlegen und Kassenbons
hochladen. 4
Die Aktionslaufzeit
ist unbegrenzt. Alle
Informationen findet

ihr auf Eh "

plus.krombacher.de/vereinsbonus




SEPTEMBER 2025

16. Sept. »kurz und gut” (kug)
Dienstag Siehe Seite 9.
17. Sept. Zum letzten Mal vor der Winterpause
Mittwoch Mittwochabendradeln
Siehe Seite 9.
28. Sept. Greveler Alpen
Sonntag Wanderung (14 km) im Raum Dortmund

® Parkplatz AckerstraBe, 09.00 Uhr (Pkw)
& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

30. Sept. »kurz und gut” (kug)
Dienstag Siehe Seite 9.

=3

b4 ¥ia ".- - "

Von Mai bis September sind unsere Mittwochabendradler zweimal im Mo-
nat auf Tour in der Umgebung Neheims, hier bei einem Fotostopp am
17. Juli 2024 am Haus Flichten. Foto: Helmutheinz Welke
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IM FRAU-HOLLE-LAND

Wenn im Frau-
Holle-Land  der
Mohn wieder
bliiht”  lautete
der Titel unse-
rer Wanderfrei-
zeit vom 20. bis
zum 23.  Juni
2024 am Ho-
hen Meissner.
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¥ OKTOBER 2025

1. Oktober Stammtisch
Mittwoch Siehe Seite 9.
4. Oktober Herbstfest Hiisten L5
Samstag Wir besuchen die Veranstaltung unserer SGV- %
Freunde Einzelheiten werden noch mitgeteilt.
& Helmutheinz Welke, ¢ 23627 oder 01520 9802100
5. Oktober Gemeinschaftswanderung mit dem SGV Diisseldorf
Sonntag Die Zeit der Herbstzeitlosen
Wanderung (etwa 3 Std., leicht) am Altrhein im Natur-
schutzgebiet Urdenbacher Kdmpe, mit Einkehr und Be-
such des Erntedankumzugs in Urdenbach.
® Bahnhof Neheim-Husten, 07.50 Uhr (Bahn)
& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100
Anmeldungen bis zum 30. September 2025
11. Oktober  Herbstfest Bruchhausen
Samstag Wir besuchen die Veranstaltung unserer SGV-Freunde.
Einzelheiten werden noch mitgeteilt.
& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100
12. Oktober  Golddorfroute Grafschaft
Sonntag Wanderung (11 km) im Schmallenberger Sauerland, mit
Einkehr; ® Parkplatz AckerstraRe, 09.00 Uhr (Pkw)
& Gisela Rose, L 26427
D""_S:‘E";ifd&hm&b,mm |
1 35 wir haben Geburtstag o
Am 15. Oktober 1890 wur- ET.
de die SGV-Abteilung Ne- o =]
heim gegriindet. Zum M_E:.J'id"r"r'm“mt

hundertjahrigen Bestehen ..,_._,_:—___-:-T-::.,,.___
hat uns Bundesprasident
Richard von Weizsacker
1990 die Eichendorff-Pla-
kette verliehen.

e o 13 i g

BEX My

Sna s LN
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Das vierzigjahrige Bestehen unseres Wan-
derheims haben wir am 28. September
2024 geblhrend gefeiert. Wie bei der Ein-
weihung im Jahre 1984 begannen wir mit ei-
nem O6kumenischen Gottesdienst, der von
unseren Mitgliedern, den beiden Pfarrern im
Ruhestand Franz Schnttgen und Carl-Ernst
Kattwinkel, gestaltet wurde.
Sie waren es auch, die vier
Jahrzehnte zuvor den Er6ff-
nungsgottesdienst mit un-
seren Mitgliedern gefeiert
hatten. Trotz des unbestén-
digen Wetters waren viele
unserer  Mitglieder  und
auch Abordnungen befreun-
deter Abteilungen zur Jubi-
ldumsfeier gekommen.

)

Fotos (5): Helmutheinz Welke
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OKTOBER 2025

14. Oktober  ,kurz und gut” (kug)
Dienstag Siehe Seite 9.

19. Oktober  Breckerfeld und Glortalsperre

Sonntag Wanderung (14 km) im Raum Hagen
® Parkplatz AckerstraBe, 09.00 Uhr (Pkw)
& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

26. Oktober  Wanderung im Stadtwald
Sonntag 9 km, leicht; ® Wanderparkplatz Dreihausen, 11.00 Uhr;
& Jirgen Tolle, & 1551

28. Oktober Zum letzten Mal vor der Winterpause
Dienstag »kurz und gut” (kug)
Siehe Seite 9.

29. Oktober  Wanderplanbesprechung

Mittwoch Wir planen das Wanderjahr 2026 ab 18.00 Uhr in unse-
rem Wanderheim, anschliefend Imbiss.
& Gisela Rose, & 26427

Mit einem gemditlichen Abschluss in unserer Hitte beenden wir in jedem
Jahr die Saison der ,kug”-Wanderungen. Am 29. Oktober 2024 konnten
wir dabei auch das zehnjahrige Bestehen dieses Wanderformats feiern.

Foto: Helmutheinz Welke
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Fotos: = Helmutheinz
Welke (4), Beate Woj-
tyn_i_ak__(l), privai_.‘_(l)

Friihwanderung bei Neheim Auf der Hunau, Wanderung im Raum
am 11. Juli 2024 Boédefeld am 1. September 2024

.kug”-Wanderung durch die Herbreme ,kug”-Wanderung zum H1
bei Bruchhausen am 3. September 2024 am See am 23. Juli 2024

Auf der Golddorfroute Holt- Rast auf der Wanderung zum Klippel-
hausen am 26. Mai 2024 turm bei Freienohl am 17. Marz 2024
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NOVEMBER 2025

2. November
Sonntag

5. November
Mittwoch

8. November
Samstag

9. November
Sonntag

15. November
Samstag

16. November
Sonntag

22. November
Samstag

23. November
Sonntag

Rund um Sellinghausen

Wanderung (14 km) im Schmallenberger Land
® Parkplatz AckerstrafRe, 09.00 Uhr (Pkw) e
& Peter Hoffmann, & 0152 3176933

Stammtisch
Siehe Seite 9

Hiittenarbeitstag
FleiBige Helfer bringen ab 10.00 Uhr unser
Wanderheim in Ordnung (etwa 2 Std.), anschlie-
RBend Imbiss. & Jirgen Tolle, ¢ 1551

Sauersteig Eulenflug-Runde

Wanderung (14 km) im Raum Nordenau, mit Einkehr
® Parkplatz AckerstraBe, 09.00 Uhr (Pkw)

& Wilfried Hellmich, & 26357 oder 0173 2826256

Hiking-Club

Wanderung (8 km) im Raum Neheim, Einzelheiten bei der
Anmeldung bis zum 11. November 2025

& Leonard Seim, L 0171 2763755, und

Joshua Télle, & 0173 5946600

Wildewiese - Faulebutter

Wanderung (12 km)

® Parkplatz AckerstrafRe, 09.00 Uhr (Pkw)

& Elisabeth und Maria Bargel, & 0179 9375034

Schmeckt nicht, gibt's nicht

Kochabend in unserem Wanderheim
Anmeldungen bis zum 14. November 2025
(max. 14 Personen); & Jirgen Tolle, ¢ 1551

Griinkohlwanderung

Einzelheiten werden noch mitgeteilt
& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100
Anmeldungen bis zum 16. November 2025
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VEREINSLEBEN

Es wird nicht nur gewan- »
dert und gefeiert, oft ist
auch viel Arbeit erforderlich,
wie hier bei der Vorbereitung
der Reibekuchenwanderung.

4 Fir ihren kurz zuvor ver-
storbenen  Ehemann  nahm
Christa Gerlach (rechts) die Aus-
zeichnung Radler des Jahres
2023 entgegen. Wanderin des
Jahres 2023 wurde Barbara
Heimann (links).

Ohne unsere vielen »
fleiBigen Helfer und Hel-
ferinnen kdnnte vieles
nicht stattfinden.

<4 Immer wieder kom-
men wir auch zu gemit-
lichen Runden in
unserer Hutte zusam-

men, wie hier am 19.
Fotos (4): Helmutheinz Welke November 2024.
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DEZEMBER 2025

3. Dezember
Mittwoch

7. Dezember
Sonntag

14. Dezember
Sonntag

19. Dezember
Freitag

21. Dezember
Sonntag

28. Dezember
Sonntag

Stammtisch
Siehe Seite 9.

Wir wandern in den Advent

Wanderung (15 km) im Raum Holzen/Lendringsen

® Parkplatz AckerstraBe, 09.00 Uhr (Pkw)

& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100

Alle Jahre wieder

Unser gemdtliches vorweihnachtliches
Beisammensein findet ab 15.00 Uhr an ‘
und in unserem Wanderheim statt. Alle -
Mitglieder und Freunde sind zu Kaffee,
Kuchen, Platzchen, Glihwein und weih-
nachtlicher Musik herzlich eingeladen.

& Jirgen Tolle, & 1551

Fackelwanderung

far Familien mit Kindern. Die leichte Wanderung von etwa
1 Stunde Dauer fihrt durch den Neheimer Stadtwald, an-
schliefend Einkehr in unserem Wanderheim.

Kosten: 5 € je Kind flr Fackel, Stutenkerl und Tee

® Wanderheim, 17.00 Uhr

& Petra Trompeter, L 0171 3149970

Anmeldungen bis zum 16. Dezember 2025

Siif3er die Glocken nie klingen
Tagesausflug mit dem Bus zum =
Weihnachtsmarkt Miinster, Einzel- A
heiten werden noch mitgeteilt.

& Helmutheinz Welke, & 23627 oder 01520 9802100
Anmeldungen bis zum 16. November 2025

Ende gut, alles gut

Wanderung (8 km) zum Abschluss des Wanderjahres
2025, anschliefend Einkehr in unserem Wanderheim
® Neheimer Markt, 13.00 Uhr

& Helmutheinz Welke, ¢ 23627 oder 01520 9802100
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Naturtoilette, ent-
deckt beim Deut-
schen Wandertag
im Eichsfeld

Foto: H. Welke

Die Teilnahme an unseren Wanderungen erfolgt
auf eigene Gefahr und ist fur SGV-Mitglieder kos-
tenlos. Gaste konnen unsere Veranstaltungen
zum Kennenlernen unverbindlich und unentgelt-
lich besuchen. Sie melden sich daflir bei dem je-
weiligen Wanderfuhrer bzw. Veranstaltungsleiter.
Das in diesem Wanderplan veroéffentlichte Pro-
gramm ist ein vorlaufiges. Im Laufe des Jahres
kénnen aus unterschiedlichen Griinden Anderun-
gen eintreten, Veranstaltungen ausfallen, hinzu-
kommen oder auf andere Tage verlegt werden.
Jegliche Haftung dafur wird ausgeschlossen. Aktu-
elle Hinweise finden sich in den lokalen Tageszei-
tungen und Anzeigenblattern sowie im Internet
unter der Adresse

www.sgv-neheim.de

Impressum

Herausgeber: SGV Neheime. V.
Damaschkestrafie 5
59757 Arnsberg
E-Mail: vorstand@sgv-neheim.de

Der SGV Neheim ist eine Abteilung des Sauerlandischen Gebirgsver-
eins (SGV), eingetragen im Vereinsregister des Amtsgerichts Arnsberg
unter der Nummer VR 430.

Redaktion und Gestaltung: Helmutheinz Welke,

Hauptstrafle 38, 59755 Arnsberg, ¢ 02932 23627

Titelbild: Eine Idee von Helmutheinz Welke, die mit Hilfe kinstlicher
Intelligenz durch den Bildgenerator DALL-E anhand einer Textbeschrei-
bung fotorealistisch umgesetzt wurde.

Erscheinungsweise: Einmal jahrlich zum Jahresende. Mitglieder erhal-
ten den Wanderplan kostenlos zugeschickt. Rechtsgrundlage dafiir ist
der Art. 6 Abs. 1 lit. a und b der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO0). Die Empfanger konnen der Zustellung fur die Zukunft bei uns
schriftlich widersprechen, Kontaktdaten oben.
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ROTTLER macht
gliicklich

) gk

Auch bei
Gleitsicht

2 Brillen

Besuchen Sie 2x ROTTLER in Neheim: HauptstraBe 1 & 3 | www.rottler.de

*Beim Kauf einer Brille oder Sonnenbrille mit Brillengiésem von HOYA oder ZESS erhalten Sie eine zweite
Brille oder Sonnenbrille mit gleicher Glasqualitat und einer Fassung aus der meineBrille-, meineSonnenBrille,
A5un- oder Sunray-Kollektion in Ihrer Sehstark nlos dazu- Andere Fassungen gegen Aufpreis mdglich,
Ohne Starkenbegrenzungen und sogar bei Gleitsicht. @ bis zu 50% beim Kauf von zwel Erillen mit
identischem Wert, Die Fassung der zweiten Erille Ist jeweils die glinstigere,




